
 Breitensport Weilerswist 
 
Ansprechpartner: Alfons Anders, 02254-7779 

Kontakt: 
LGO Euskirchen/Erftstadt e.V 
Postfach 11 06 
 

53861 Euskirchen 
 

email: info@lgolympia.de www.lgolympia.de 

 

Übungsplan: 
 

Gymnastik für Damen: 
Montag, 18:30 - 19.30 Uhr 
Mittwoch, 19.15 - 20.15 Uhr 
Grundschule Weilerswist 
 
Gymnastik für Herren: 
Montag, 20.00 - 22.00 Uhr 
Grundschule Weilerswist 
 
BOP & Fitness: 
Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr 
Grundschule Weilerswist 
 


