Le I C htath Ietl k Erftstadt Trainingsplan Winter

Uhrzeit: Ort: Gruppe: Ubungsleiter:
Montag | 18:30 - 20:00 Uhr | Liblar Realschule - Kraftraum ISchuIerInnen A und alter |Phi|ipp Lessenich
Mittwoch | 16:00-17:00 Uhr | Liblar - Donatus Grundschule - Gymnastikraum |Kinder 4-5 Jahre [ Monika Winkler
| 16:00-17:00 Uhr | Liblar - Donatus Grundschule - Sporthalle |SchUIerInnen E/D (6-9 Jahre) |Stefan Hansen
| 17:30-18:30 Uhr | Liblar Carl-Schurz-Sporthalle ISchuIerInnen C (10-11 Jahre) |Maik Metzler
| 17:30-18:30 Uhr | Liblar Carl-Schurz-Sporthalle |SchUIerInnen B (12-13 Jahre) |Maik Metzler
[ 18:30 - 20:00 Uhr | Liblar Carl-Schurz-Sporthalle [Schiilerinnen A und &lter [Maik Metzler
Freitag | 17:00 - 18:30 Uhr | Lechenich Sporthalle am Rotbach |Schulerlnnen C (10-11 Jahre) |Maik Metzler
[17:00-18:30 Uhr | Lechenich Sporthalle am Rotbach [Schiilerinnen B (12-13 Jahre) [Maik Metzler
[ 18:30-20:00 Uhr | Lechenich Sporthalle am Rotbach [Schiilerinnen A und alter [Lessenich / Metzler
Ansprechpartner: Hans-Werner Ptz LGO Euskirchen / Erftstadt
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