
 Breitensport Euskirchen 

Kontakt: info@lgolympia.de 

                                                           

Eltern-Kind-Turnen von 1 bis 4 Jahre (Verena Wilmsen) 
Dienstag, 16:00 – 17:00 Uhr 
Turnhalle Thomas-Eßer Berufskolleg 
 

„Bewegung macht Spaß" für Kinder von 3 bis 6 Jahre (Gabi Keul, 02251/63693) 

Mittwoch, 16:00 – 17:00 Uhr  
Turnhalle der Gesamtschule Euskirchen, Einfahrt Kölner Straße 
 

BOP - Gymnastik für Bauch, Oberschenkel und Po (Karin Eschweiler) 
Montag, 18:30 – 19:30 Uhr    
Turnhalle Emil-Fischer Gymnasium  
 

Yoga 
Dienstag, 17:00 – 18:15 Uhr 
Turnhalle, Emil-Fischer Gymnasium 
 

Wirbelsäulengymnastik (Sarah Steidtner) Fitness für Frauen & Männer (Sarah Steidtner) 

Dienstag, 18:30 – 19:30 Uhr                                  Dienstag, 19:30 – 20:30 Uhr 
Turnhalle Emil-Fischer-Gymnasium                       Turnhalle Emil-Fischer-Gymnasium               
 

Damengymnastik (Gabi Keul 02251/63693) 

Montag, 19:30 – 21:00 Uhr   Dienstag, 17:00 – 18:00 Uhr 
Turnhalle Emil-Fischer-Gymnasium  Turnhalle Emil-Fischer-Gymnasium 
 

Sport in der Krebsnachsorge - Rehabilitation für Damen 
Donnerstag, 17:00– 18:00 Uhr  
Turnhalle der Gesamtschule Euskirchen, Einfahrt Kölner Straße  
 
Gymnastik und Volleyball für Männer und Frauen (aktueller Altersdurchschnitt ca. 65 Jahre) 

Donnerstag, 19:30 – 21:00 Uhr 
Turnhalle Franziskusschule, Im Auel 
 

Herrengymnastik (Zielgruppe: „ältere Herren“) 
Freitag, 20:00 – 21:30 Uhr 
Turnhalle Emil-Fischer-Gymnasium 
 

Volleyball für alle (auch für Anfänger geeignete Hobbygruppe jeden Alters) 
Montag, 19:30 – 21:00 Uhr 
Turnhalle der Gesamtschule Euskirchen, Einfahrt Kölner Straße 
 

Mixed-Volleyball (auch für Anfänger geeignete Hobbygruppe jeden Alters zwischen 15 und 65 Jahren) 
Dienstag, 18:30 – 20:00 Uhr (Ludger Wiesmann) 
Turnhalle an der Kaplan-Kellermann Realschule, Stettiner Straße  
 

Basketball (Hobbygruppe, derzeit weiblich/männlich im Alter von 40-70 Jahren) 
Freitag, 18:30 – 20:00 Uhr 
Turnhalle Emil-Fischer-Gymnasium 
 

Unihockey (derzeit weiblich/männlich im Alter von 16+ Jahren) 
Donnerstag, 20:00 – 21:30 Uhr 
Turnhalle Emil-Fischer-Gymnasium 
 

Inlinehockey  
Donnerstag, 19:00 – 21:00 Uhr 
Jahnhalle, Erftstraße 30 
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